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Nisasta bazli sekerlerin (NBS) sismanlamaya sebep oldugu ve kalp damar
hastaliklari, seker hastaliginin ortaya ¢ikmasinda rol oynadigi, dogrudan veya
sismanlik nedeni ile c¢gesiti kanserlere yol acgtigi yonunde cesitli gorsel ve yazili
basinda haberler zaman zaman yer almaktadir. Nisasta Bazli Sekerlerin gikolatalar,
gofret, sekerlemeler, biskuviler, hazir baklava, yas pasta, kurabiyeler, meyve sulari,
gazli igeceklerden ketcaplara kadar genis bir yiyecek igcecek yelpazesinde
kullanilmasi nedeni ile yasaklanmasi ve/veya uretim kotasinin dusurtlmesi yoninde
talepler bulunmaktadirlar.

Kamuoyunda olusan tereddtit ve endisenin gideriimesi ve daha énce benzer durum
nedeni ile 2011 yilinda incelenen konunun aradan geg¢en zaman goz 6nune alinarak
bilimsel literatlirin de gtincellenmesi ihtiyaci hasil olmustur. Saglik Bakanhgi bilim
kurulu tarafindan nisasta bazli sekerin insan vicuduna olan etkileri hakkinda bilimsel
arastirmalari ve diger ulkelerin bu konu hakkindaki uygulamalarini ayrintili olarak
incelenmigtir.

Bilimsel kurulun konuyla ilgili olarak yapmis oldugu inceleme ve g¢aligmalarin
neticesinde vatandaslarimizin saghginin korunmasi i¢cin NBS igin goris ve
tavsiyeleri sunlardir:

« Dunyada yiyecek ve iceceklerde kullanilan sakkaroz (sUkroz) dan (sofra
sekeri) sonra ikinci buylk paya sahip tatlandirici tlrl nisasta bazl sekerlerdir.
Misir, patates, bugday, kasava (tapioka) gibi bitkilerden izole edilen
nisastadan elde edilen ve genel olarak glukoz surubu ve izoglukoz (fruktoz
iceren surup) olmak Uzere iki ana turu bulunmaktadir. Nisasta bazl fruktoz
iceren suruplardan yaklasik % 42 fruktoz ve % 53 glukoz igerenler HFCS -42
(Yuksek Fruktoz Misir Surubu YFM$-42); yaklasik % 55 fruktoz ve % 41
glukoz icerenler HFCS-55 (Yliksek Fruktoz Misir Surubu YFMS$-55) olarak
adlandiriimaktadir.

e Fruktoz glikozdan daha tathdir; bu nedenle basta ¢ocuklar tarafindan
tuketilmesi ve damak tadinin sekerli Urlnlere dogrultusunda gelismesi daha
kolay olmaktadir.

« NBS de yer alan friktoz ve glukoz monomer halindedir (glikoz ve fruktoz
baglari serbesttir) bu nedenle ¢ok hizli bir sekilde kana gecger. Halbuki
sukrozdaki (cay sekerinde) glukoz ve friktoz disakkarit disakkarit yani baglidir.
Emilmek Uzere monomer haline gegebilmesi igin sindirme ugramasi gerekir.

e NBS kullanilan Grinlerinde yuksek fruktoz vardir. Halbuki saglkl beslenme
Onerilerinde gunluk enerjinin %45-60 oraninda karbonhidrat icerigi ve
bunun da %215-20’sinin friktozdan gelmesi yer almaktadir. NBS UrUnlerle



asirt miktarda fruktoz alinmakta bu durumda metabolizmada anarsiye yol
acmaktadir.

e Fruktozun glikozdan karaciger icindeki metabolizmasi farkhdir. Fruktoz
katabolizmasi glikozdan hizhdir. Hizla glikolize olur, yag asitine gevrilir.

« Insilin salgilanmasi ve tokluk duygusu veren hormonlar (izerindeki etkileri
yonunden bir farklihk vardir. Fruktoz insllin salgilatmaz. Oysa glikoz
metabolizmasinda insdilin salgilanir. Insilin tokluk hormonu leptini uyarir, aglik
hormonu grelin ise azalir. Asiri yeme olmaz.

Fruktoz glikozdan farkli olarak Urik asit artisinina neden olur ve gut nefriti riski
artar.

Cesitli kanser turleri (kolon kanserleri, kadinlarda meme kanserleri gibi) obezite
artis1 nedeni ile artmaktadir.

NBS icerisinde yer alan fruktoz ile meyvelerde yer alan fruktoz farkl
dusundlmelidir. Meyve icerisinde fruktoz disinda posa, gesitli polifenoller ve
fitokimyasallar bulunmaktadir.

NBS fruktoz metabolizmasinin farkli olmasi nedeni ile insdlin direnci, obezite
ve seker hastaligina yol agacagi yonundeki bilimsel kanitlar artmaktadir.

Beyindeki tokluk duygusunu algilayacak glukoz sensorleri bulunmaktadir. Friiktoz
icin s6z konusu olmayan bu durum yeme davranigini bozabilmektedir.

« NBS Uretim asamalarinda civa ve karbonil bilesikleri bulagi olabildigi
yonunde yayinlar bulunmaktadir.

AB tarafindan nisasta bazl sekerler icin (izoglikozlar) sadlikh diyetlerin tesvik
edilmesi, 0Ozellikle endustrinin  reformulasyon yapmasi Onerilmektedir.
izoglikozlarin yerine baska sekerlerle drnegin sukrozun kullanilabilecegi ifade
edilmektedir.

Avrupa Gida Guvenligi Otoritesi (EFSA) yuksek seker aliminin ve ylksek seker
iceren iceceklerin agirlik artisina etki edebilecedini vurgulamigtir.

Bilimsel arastirma sonuglari sonucunda bir cok Ulkede NBS kotalar Ulke
kararlari ile distntlmektedir. Or: Alimanya'da NBS kotasi 1.69 dur.

Ulkemizde 15 yas Uzeri yetiskinlerde obezite %32, fazla kilolu %34.8; diyabet
prevalansi %12,1 bulunmus olup ¢ocuklarda obezite 7-8 yasta %9.9, fazla kilo
%14.6; orta okul cocuklarinda %12.4 sismanlik ve fazla kilo %21 bulunmustur.

Tarkiye Beslenme Rehberi ve uluslararasi onerilerde serbest sekerlerden
alinan enerjinin gunlik enerji miktarinin % 10'unu gegmemesi dnerilmektedir.



e Yapilan degerlendirmeler 1s1ginda kamuoyunda tereddutlere neden olan
o NBS kotasinin (Uretiminin) azaltilmasi,

e Avrupa Gida Guvenligi Otoritesi (EFSA) 6nerilerinde de yer aldi§i Uzere saglikli
diyetlerin tesvik edilmesi, endustri tarafindan reformulasyon yapilarak NBS$
yerine baska sekerlerin ornegin cay sekerinin (sukroz) kullaniimasinin
saglanmasi,

e Yiyecek ve icecek etiketleri Uzerinde Bakanligimizin daha dnce de Gida Tarim
ve Hayvancilik Bakanligi'na iletmig oldugu "seker" yerine "eklenmis seker”
“‘NBS seker" olarak acik olarak yazilmahdir.

e« NBS Urlnlerinin Uretim asamasinda olasi civa ve karbonil bilesiklerinin
izlemi ve denetiminin arttiriimasi

e Toplumumuzda seker tuketiminin azaltiimasi igin tiketicinin bilgilendiriimesi,
bebeklik ve c¢ocukluk c¢agindan itibaren saglikh beslenme Kkultirinin tesis
edilmesi

o Saghk Bakanhigr’nin koordinatorliginde ilgili tim sektorlerle ve kamu
kuruluslanyla isbirliginin saglanmasi

hususunda gerekli 6nlemler alinmalidir.

Kamuoyuna saygiyla duyurulur.



